

Спорт и цифровизация

Почему им стоит подружиться?
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Как повысить эффективность тренерской работы?

С приложением МОЙ СПОРТ Тренер можно оптимизировать всю рутинную работу, 
а освободившееся время посвятить раскрытию спортивного потенциала спортсменов.
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Как повысить эффективность спортсменов?

И пока чемпионский список неотложных дел состоит из тренировок, тренировок, и ещё раз тренировок, 
приложение МОЙ СПОРТ для спортсменов помогает следить за расписанием, быть всегда на связи с тренером, 
ускорять заполнение дневника самоконтроля и анализировать все достижения.
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МОЙ СПОРТ для родителей

это возможность контролировать расписание и видеть достижения своего ребенка. 
Смотреть фото и видео тренировочного процесса и быть всегда на связи с тренером.
МОЙ СПОРТ помогает постоянно держать руку на пульсе: отслеживать прогресс и достижения спортсмена, 
вовремя получать обратную связь от тренера, получать пуш-уведомления с важными новостями, 
например, оперативно узнавать об изменениях в расписании.
Празднуйте победы своего молодого спортсмена и узнавайте, что его беспокоит (даже если он молчит).
МОЙ СПОРТ для родителей позволяет быть не просто наблюдателем, а активным участником тренировочного процесса!
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